
MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE  
Année scolaire 2009-2010 

 

Semaine du 7 au 11 décembre 


 En BLEU, le menu diététique recommandé par notre Chef de cuisine. En ROUGE, la sauce maison proposée par notre Chef de cuisine. 
 

 

LUNDI 
 

 

MARDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
     

 Pomelos Radis et beurre Potage de légumes Carottes râpées au citron 
ENTRÉE     

 Crêpe aux champignons Roulade de volaille et cornichon Salade et pommes Œuf dur sauce cocktail 
     

 Sauté de porc aux oignons Pavé de poisson mariné à l’huile d’olive Roti de bœuf froid Tomate farcie 
VIANDE   sauce bourguignonne  

 Nuggets de poulet Saucisse de Francfort  Sauté de poulet à la crême Gratin de la mer 
     

 Courgettes Choux de Bruxelles Printanière de légumes Epinards et pomme de terre 
LÉGUME     

 Blé pilaf Purée Coquillettes à la tomate Riz 
     

 Yaourt aromatisé Petit suisse fruité Yaourt nature Fromage blanc 
LAITAGE     

 Saint-Paulin Six de Savoie Brie Brebis crême 
     

 Clémentine Kiwi Ananas Pomme bicolore 
DESSERT     

 Liégeois au chocolat Marbré cacao et crème anglaise Flan nappé au caramel Beignet à la framboise 
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Le GESTIONNAIRE     Le PRINCIPAL      Le CHEF DE CUISINE 
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