
MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE  
Année scolaire 2009-2010 

 

Semaine du 4 au 8 janvier 


 En BLEU, le menu diététique recommandé par notre Chef de cuisine. En ROUGE, la sauce maison proposée par notre Chef de cuisine. 
 

 

LUNDI 
 

 

MARDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
     

 Pomelos Betterave vinaigrette Salade et dés de mimolette Bouillon de volaille vermicelle 
ENTRÉE     

 Mélange fraîcheur Macédoine Chou blanc et raisins  
     

 Sauté de porc sauce catalane Filet de colin meunière Cuisse de poulet forestière Steak haché 
VIANDE    Sauce à la tomate 

 Omelette sauce basquaise Moussaka Rôti d’agneau farci au jus Paella du pêcheur 
     

 Printanière de légumes Papillons Jeunes carottes Courgettes à l’ail 
LÉGUME     

 Riz pilaf  Flageolets  
     

 Emmental Yaourt nature Tome noire Coulommiers 
LAITAGE     

 Gouda Yaourt aromatisé Saint-Nectaire Brie pointe 
     

 Flan au chocolat Ananas frais Clémentines Compote pomme-banane 
DESSERT     

 Liégeois au chocolat Kiwi Galette des rois Cocktail de fruits 
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Le GESTIONNAIRE     Le PRINCIPAL      Le CHEF DE CUISINE 
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