
MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE  
Année scolaire 2010-2011 

 

                      Semaine du 27 septembre au 1er octobre 


 En BLEU, le menu diététique recommandé par notre Chef de cuisine. 
 

 

LUNDI 
 

 

MARDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
     

 Betteraves à l’orange Asperges sauce mousseline Tomates antiboise Poireaux aux crevettes 
ENTRÉE     

 Terrine de campagne Sardines au beurre Maquereau à la moutarde Frisée aux lardons 
     

 Cuisse de poulet au jus à l’ail persillé Steak haché Sauté de bœuf à la tomate Mêlée de thon aux petits légumes 
VIANDE     

 Colin pané et citron Rôti de porc à la fleur de thym Omelette façon picarde Paupiette de lapin à l’estragon 
     

 Haricots verts Trio de légumes aux carottes jaunes Chou-fleur safrané Duo de salsifis et carottes 
LÉGUME     

 Pommes campagnardes Frites Pommes boulangère Purée de courgettes 
     

 Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages 
LAITAGE     

 Yaourt nature / Yaourt aux fruits Yaourt nature / Yaourt aux fruits Yaourt nature / Yaourt aux fruits Yaourt nature / Yaourt aux fruits 
     

 Poire  Raisin  Pomme  Kiwi  
DESSERT     

 Glace  Compote pomme/banane Eclair au chocolat ou au café Entremet  
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Le GESTIONNAIRE     Le PRINCIPAL      Le CHEF DE CUISINE 
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