
MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE  
Année scolaire 2009-2010 

 

Semaine du 18 au 22 janvier 


 En BLEU, le menu diététique recommandé par notre Chef de cuisine. En ROUGE, la sauce maison proposée par notre Chef de cuisine. 
 

 

LUNDI 
 

 

MARDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
     

 Salade harmonie Salade piémontaise Crêpe au fromage Laitue iceberg 
ENTRÉE     

 Salade coleslaw Salade de tortis Crêpe aux champignons Concombre vinaigrette 
     

 Côte de porc Steak de colin sauce citron Petit salé au jus Choucroute 
VIANDE sauce charcutière    

 Sauté de dinde sauce tajine Croque-monsieur Sauté de bœuf aux oignons Escalope cordon bleu 
     

 Haricots beurre Salade verte Salsifis Carottes et pommes de terre 
LÉGUME     

 Semoule Chou-fleur persillé Lentilles  
     

 Fraidou Tome noire Yaourt nature sucré Camembert 
LAITAGE     

 Rondelé aux noix Bleu Yaourt aromatisé Brie pointe 
     

 Riz au lait topping fraise Ananas frais Clémentine Glace petit pot vanille-fraise 
DESSERT     

 Riz au lait au caramel Pomme golden Litchi Glace petit pot vanille-chocolat 
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