
MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE  
Année scolaire 2010-2011 

 

                      Semaine du 17 au 21 janvier 


 En BLEU, le menu diététique recommandé par notre Chef de cuisine. 
 

 

LUNDI 
 

 

MARDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
     

 Salade mexicaine Betterave et maïs Courgettes crûes râpées Pêche au thon 
ENTRÉE (haricot rouge, poivron, maïs, persil)    

 Salade verte aux lardons Pâté campagnard de volaille Crêpe jambon et fromage Crevettes sauce cocktail 
     

 Escalope façon normande Sauté de bœuf charcutière Longe de porc rôti au jus de thym Colin pané 
VIANDE     

 Saucisse de Francfort Poitrine de veau farcie marengo Chipolatas à la volaille Boudin aux pommes caramélisées 
     

 Trio de légumes aux brocolis Chou fleur paprika Courgettes à la crème Trio de légumes aux carottes jaunes 
LÉGUME     

 Pommes rissolées Semoule Purée de pommes de terre et artichauts Frites 
     

 Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages 
LAITAGE     

 Yaourt nature / Yaourt aux fruits Yaourt nature / Yaourt aux fruits Yaourt nature / Yaourt aux fruits Yaourt nature / Yaourt aux fruits 
     

 Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Salade de fruits de saison 
DESSERT     

 Pot de crème caramel beurre salé Poire au chocolat Gaufre chantilly Flan nappé caramel 
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Le GESTIONNAIRE     Le PRINCIPAL      Le CHEF DE CUISINE 
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