
MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE  
Année scolaire 2009-2010 

 

Semaine du 1er au 5 février 


 En BLEU, le menu diététique recommandé par notre Chef de cuisine. En ROUGE, la sauce maison proposée par notre Chef de cuisine. 
 

 

LUNDI 
 

 

MARDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
     

 Pomelos Radis et beurre Poireau vinaigrette Laitue iceberg 
ENTRÉE     

 Salade hollandaise Salade verte, croutons et pommes Macédoine de légumes Carottes râpées 
     

 Brochette de dinde Poulet rôti Steak haché et échalotes Sauté de dinde et oignons 
VIANDE sauce paprika    

 Omelette au fromage Lasagnes à la bolognaise Carré de porc fumé au jus Nuggets de poisson et citron 
     

 Ratatouille Petits pois au maïs Courgettes à l’ail Haricots beurre 
LÉGUME     

 Semoule  Coquillettes et fromage râpé Pommes de terre vapeur ciboulette 
     

 Carré de l’est Fromage fondu président Yaourt aromatisé Saint-Nectaire 
LAITAGE     

 Brie Brebis crème Yaourt nature Emmental 
     

 Compote pomme-abricot Crêpe nature sucrée Pomme Golden Mousse au chocolat au lait 
DESSERT     

 Poire au sirop et amandes Crêpe au chocolat Banane Mousse au café 
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