
MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE  
Année scolaire 2009-2010 

 

Semaine du 15 au 19 février 


 En BLEU, le menu diététique recommandé par notre Chef de cuisine. En ROUGE, la sauce maison proposée par notre Chef de cuisine. 
 

 

LUNDI 
 

 

MARDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
     

 Crêpe au fromage Salade harmonie Bouillon de volaille, vermicelles Concombre au fromage blanc 
ENTRÉE     

 Tarte au fromage Tomate et mimolette  Salade hollandaise 
     

 Escalope de poulet sauce basilic Côte de porc Rôti de dinde froid Pavé de poisson mariné au thym 
VIANDE  sauce duxelle de champignons   

 Colin pané et citron Hachis parmentier Chipolatas Escalope cordon bleu 
     

 Riz pilaf Haricots verts Lentilles Printanière de légumes 
LÉGUME     

 Epinards à la crème  Chou-fleur béchamel Tortis 
     

 Fromage blanc nature Rondelé aux noix Gouda Yaourt nature bulgare 
LAITAGE     

 Fromage blanc à la fraise Fraidou Emmental Yaourt nature 
     

 Pomme golden Compote pomme-banane Tarte grillée aux pommes Gaufre liégeoise 
DESSERT     

 Orange Cocktail de fruits au sirop Tarte croisillon abricot Rocher coco choco 
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