
MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE  
Année scolaire 2009-2010 

 

Semaine du 12 au 16 octobre 


 En BLEU, le menu diététique recommandé par notre Chef de cuisine. En ROUGE, la sauce maison proposée par notre Chef de cuisine. 
 

 

LUNDI 
 

 

MARDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
     

 Carottes râpées et olives Radis et beurre Potage minestrone Courgettes al pesto 
ENTRÉE     

 Bruschetta à la tomate Feuilleté au bleu Salami et cornichons Tomate et mozarella 
     

 Gnocchi al matricianna Steak de colin Osso bucco de dinde aux olives Penne linguine fruti mare 
VIANDE  Sauce aigre douce   

 Calamar à la romaine Lasagnes à la bolognaise Piccata poulet à la sauge Pizza de volaille aux champignons 
     

 Brunoise de légumes Carottes à la ciboulette Poêlée de légumes Salade verte 
LÉGUME     

   Polenta  
     

 Yaourt nature sucré Petit suisse aux fruits Yaourt aromatisé Fromage blanc 
LAITAGE     

 Tome noire Brebis crème Cantadou ail et fines herbes Bûchette mi-chèvre 
     

 Raisin blanc Pomme granny Poire conférence Ananas frais 
DESSERT     

 Monella Fromage blanc sauce fraise Gâteau de riz Tarte au citron 
a     
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