
MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE  
Année scolaire 2010-2011 

 

                      Semaine du 10 au 14 janvier 


 En BLEU, le menu diététique recommandé par notre Chef de cuisine. 
 

 

LUNDI 
 

 

MARDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
     

 Semoule égyptienne Riz niçois Salade espagnole Pomelos rose 
ENTRÉE (semoule, tomate, maïs, palmier, menthe)  (haricot, tomate, poivron, oignon, chorizo, ail)  

 Poireau mimosa Cervelas vinaigrette Chou blanc Feuilleté hot dog 
     

 Cuisse de poulet rôti Rôti de veau au romarin Ravioli frais sauce tomate et basilic Quenelle de brochet sauce mornay 
VIANDE     

 Boulette de bœuf à la tomate Estouffade de porc dijonnaise Merguez à l’orientale Rôti de dinde à la canelle 
     

 Haricots verts Mitonnée de carottes et salsifis Côtes de blettes et pommes vapeur Epinards aux croûtons 
LÉGUME     

 Haricots blancs Boulgour   Riz safrané 
     

 Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages 
LAITAGE     

 Yaourt nature / Yaourt aux fruits Yaourt nature / Yaourt aux fruits Yaourt nature / Yaourt aux fruits Yaourt nature / Yaourt aux fruits 
     

 Fruit Fruit Fruit Fruit 
DESSERT     

 Paris-Brest Ile flottante au chocolat Ananas chantilly Entremet chocolat 
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Le GESTIONNAIRE     Le PRINCIPAL      Le CHEF DE CUISINE 
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