
MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE  
Année scolaire 2010-2011 

 

Semaine du 6 au 10 septembre 


 En BLEU, le menu diététique recommandé par notre Chef de cuisine. 
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LUNDI 
 

 

MARDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
     

 Concombres à la crème Tomates mozarella Coquille de surimi Salade d’endives aux pommes 
ENTRÉE     

 Taboulé Pâté de campagne Salade de maïs emmental Crevettes entières 
     

 Filet de poulet aux amandes Estouffade de boeuf sauce madina Médaillon de jambonneau Filet de hocky pané au citron 
VIANDE   sauce charcutière  

 Saucisse fumée Omelette aux oignons Couscous (boulettes, merguez) Emincé de dinde à la florentine 
     

 Haricots panachés Carottes braisées Haricot beurre maître d’hôtel Trio de légumes aux brocolis 
LÉGUME     

 Beignets de courgettes Pommes ragoût  Riz pilaf 
     

 Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages 
LAITAGE     

 Yaourt nature / Yaourt aux fruits Yaourt nature / Yaourt aux fruits Yaourt nature / Yaourt aux fruits Yaourt nature / Yaourt aux fruits 
     

 Pêche Prune Nectarine Abricot 
DESSERT     

 Tarte au chocolat Crème dessert Flan au caramel Glace 
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