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&% INTRODUCTION

L "adolescence débute avec la poussée pubertaire. orage qui fransforme le corps. ef le refour de pulsions sexuelles osfensbles.
L'inferdir de 'incesfe agit en parallele ef explique pourquoi |'adolescent cherche & meffre son corps a |'abri du regard de ses parenfs. de

ses freres et sceurs (en s enfermant par exemple dans la salle de bains) . pourquoi aussi. il ne supporfe plus les gestes usuels de
fendresse & son égard ; pourquoi enfin il reaglt avec irrifafion devant fouf commentaire concernant sa voix qui mue .. Au fotal, ¢ est souvent
pour fout adolescent une période de grande perplexité et d extréme sensbilté face a ces transformations corporelles.

Mais les changements affectent parallelement son mode de pensée. sa fagon denvisager sa place dans le monde qui |"enfoure.
son besoin de comprendre de monde. On devienf ainsi adolescent aussi quand on commence & se demander qui on est. Bref’ |'adolescent est
avanf fouf & la recherche de son identité : Qui suis-je ? Quelle place vais-je occuper dans le monde ? Comment les autres me pergoivent-ils ?

Aussi dans celfe quéte d'identt. |"adolescent s efforce-t-il -

V' de penser par luiméme .
v d'éfre reconnu par ses pairs ;
v d'expérimenrer par lui-méme un cerfain nombre de situalions.

D

v Ladolescent s"est consfrutt jusqu'alors. durant foufe son enfance. en référence au modele parental. Il alfendair de ses parents

1 ENJEU - PENSER PAR LUT-MEME

que ceux-Ci lui disent ce qu'|| devalf penser. Jdes opinions, ses jugements, sa fagon de comprendre le monde lui élaient dictés par
ses parenfs. Au momenf ol il se donne pour mission. dans sa quéfe d'idenfité de penser par luiméme. il n'est donc pas éfonnant

qu'i| passe par une phase d opposition quasi sustémaliaue vis-a-vis de ce que disent. de ce que pensent ses parenfs ef ce, le
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v (et effort de différenciation vis-a-vis des parents est une conquete de fous les instants. Il ne permel pas le moindre relachement.

plus souvent. de Fagon radicale. avec une absence complefe de nuances. Cela rend pendant un femps foute discussion dfficile. Par
peur de confinuer & éfre influencé par les opinions parenfa|es, I'adolescent n'a pas d’aufres choix que de couper courf a foure
confronfation d'idées par des formules du type : Je /oules fagons, i/ ny a_jamais moyen de dlscufer avec vous | Vous ne
comprenez rien [ ( est debile de penser ¢a /. Pour les parenfs, ¢ es un moment comp|iqué que celfe remise en cause, souvent
brufale. du modele qu'ils consftualent pour leur enfant. L "adolescent commence donc par une phase de « désidéalisation » des

parents qui cessent d élres des modeles absolus (en Faif ¢ est le processus de différenciation en cours depuis la naissance qui
se poursull —ef meme s'accélere- - surfout ne pas penser comme ).

Mais penser soiméme. se forger une opiion sur les gens. sur le monde. c'est four sauf simple. Face a ceffe complexie.
|"adolescent s appuie sur le clivage. un mécanisme de défense inconscient qui sépare les personnes. le monde. les idées en deux
parfies - d'un cdté ceux qui sont geniaux . de |'autre ceux qui son nuls: En dautres fermes. |'adolescent est pour ou contre .
c’est blanc ou ¢ est noir .. pas de nuances (surfou pas car elles viendraient comp|iquer les Jugements porfés). Il est évident que
ce mode de pensée auquel beaucoup d'adolescents ont recours au début ne favorise guere le dialogue ef la communication.

Pour fenter de comprendre le monde qui I'enfoure ef s'en faire une idée. |'adolescent s appuie sur un aufre mécanisme de
défense - |'nfellectualisation. I est & I'affit des différentes théories qui fenfent d'expliquer le monde ef plus elles seront
simplistes. sans nuances. inaccessbles au moindre doufe plus il risque d'éfre séduf d'oli |'atfrail parfois irrésistble de cerfains
mouvements d idées. de sectes ou des parfis polihques extrémistes (on saif par exemp|e que les dictateurs de foufes €poques onf
recrufé de fagon privilégiée chez les adolescents).

La remise en cause des parents en fant que modeles d'identification laisse |"adolescent bien dépourvu. sans vértable sfructure.
ce qui esf fres insécurisant pour lui. I éprouve donc res vite le besoin de se trouver d autres modeles : les parents des copains
(eux. ils sont larges d'espri. inféressants. ouverts a la discussion .. ). les grands-parenfs, les « vedettes » de la chanson. du
sport, du cinéma ou de la télévision dont on affiche les posters sur les murs de la chambre -une chambre qui devient d ailleurs
assez vife une piece « inferdite » aux parenfs en fant que refuge privilégié de |'adolescent-.

La quefe d'denfité se manifeste pour cerfains par la recherche de leurs orignes. Cest & |'adolescence que ressurgir bien
souvent ceffe question, p|us ou moins laissée dans |"ombre dans |'enfance. chez les enfants adoprés ou p|acés précocement en
famille d"accueil sans lien avec la famille d"origine ou encore chez les enfanfs issus de parenfs mmigrés qui éprouvent le besoin
de refourner & leurs racines en adopfant par exemple cerfaines coufumes du pays d'origine ou en magnifiant les vacances au
«bled ». La relafion évoquée ci-dessus avec les grands-parents prend aussi four son sens puisque ceux-ci représenfent
Jusfement les racines familiales.

2™ ENJEU - ETRE RECONNU PAR SES PAIRS

Mais c¢est épuisant ef ce d'aufant qu'il n'est pas simple de s opposer plus ou moins consfamment aux personnes que |'on ame
el qui nous aimen. Vivre ainsi dans |'ambivalence a un prix assez lourd. D"autant p|us que celfe opposition quasi systématique
aux parenfs laisse ceux-ci déconfenancés, insécurisés. ce qui les empéche bien souven! de renvoyer une image postive & leur
adolescent. I| faut donc que I'adolescent trouve ailleurs ce que le climat familial ne peur plus lui apporter. C'est alors
qu'apparaissent les copains. les copines. Avec eux. fini |'effort de différenciation. ce besoin de s opposer constamment. C est
méme fout le confraire : on pense les mémes choses, on a les mémes questions. les mémes goli's. on aime les mémes endrofts,
on s habille de la méme fagon - bref. ¢ est reposant. ¢ est rassurant. Autant. au sein de la famille. | 'adolescent doir & four prix se
différencier . autant, au sein du aroupe de copains ef de copines. il est a la recherche du méme. de |'identique. d'un cerfain
conformisme en fair. On comprend mieux alors pourquol. & peine rentré chez lui du college. |'adolescent n'a qu'une idée en fefe -
refrouver ceux que |'on vienf pourfant de quiter que ce solt par téléphone. par infernef. par les sorties. par les invirafions qui

s organisen! avec une Facilire déconcertante.

es parenls sont souven!” conlrariés par ce désintérél de leur adolescent pour four ce qui concerne la vie familiale. Celle-ci se
Les parents sont f confrariés par ce désinféret de leur adolescent pour fout ce g la vie familiale. Cell

manifeste par des alftudes d'égoisme (soulignées d'ailleurs par les freres ef sceurs plus jeunes) : par exemple la non-
participation aux taches de la maison .. (Comment 7 Vous voulkz gue je deébarrasse b fable parce que ¢ est mon four | 1] four
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v" Tou enfant vir son enfance dans les Imites mises par ses parenfs. Ceux-ci se doivent d'exercer une malrise sur la vie de leur

savorr ce que vous voukez que je débarrasse ou que je fravaille /). (et éqoisme passager au sei de la famille est en général
confrebalancé par une arande générosité a | extérieur. nofamment au sein d actions collectives ou il peur se donner a fond. Se
refrouver avec d aulres vivanl les memes choses a un cdlé fres rassurant pour fout adolescent méme s'il ne lui est pas foujours

facile d'y développer son indidualté en raison du conformisme du groupe. Au sein du groupe. chacun se senl concerné par ce
que vivent les aufres ef les dificulés renconlrées par |'un ou 'aufre refenfissent profondément sur chaque membre. Il y a. en
fout groupe d"adolescents. une identification au plus fragile : ce qui arrive a I'un d'enlre nous pourraff m arriver ; d'oU une
solidarité sans failles. d"ou aussi un risque assez grand de déstabilisation lors de situafions difficiles (maladie. suicide .).

L adolescent & la recherche de son idenfité est encore peu assuré de lu-méme. de ses capacités. I| doure souvent de lui-meme
ef dans un premier femps. il est fenfé de frouver des réponses dans le regard des aulres : suis-je imporfant 7 apprecie 7
reconnu 7 Aussi. son apparence physique lui apparal-elle déterminanfe. La fagon donf il est coiffe. habille. chaussé prend fou &
coup beaucoup d'imporfance et s accompagne alors de frictions avec ses parenfs qui comprennent mal ce besoin. On comprend
bien que si le look. |"apparence extérieure prend fant d'importance & |'adolescence. ¢est qu'il répond & un double enjeu sur le
plan psychologique - & la fois se différencier du modele parental. & la fois signifier son appartenance au groupe en revéfant les
mémes signes extérieurs. Il y a en effel un code vestmentaire extrémement subfil. pergu par four adolescent qui lui permef d'éfre
admis ou rejefé d'un groupe. Aussi tent-il avec obsfination a élre chausse. habillé avec felle ou felle marque . ef pas une aufre ..
ef encore moins par quelque chose qui veut ressembler aux habits de marque. En résumé. éfre « marqué » pour ne pas éfre
exclu |

L"adolescence est une période caractérisée par une grande fragilté narcissique. par un doute profond sur |'image de soi-méme.
sur la capacité a éfre acceplé. reconnu des aulres. Ce corps qui se fransforme laisse parfois perplexe |'adolescent. II ne se
reconnall pas foujours. I| devient extrémement sensible au moindre défau physique : boufons d acné. oreilles qui lui paraissent

frop grandes ou décollées. nez qui s'a”onge, poi|s qui poussen, poifrine frop p|afe ou frop généreuse ... (’est donc |'époque ou
cerfains adolescens se lancent dans des régimes almentaires. surveillent leur poids. Quelques-uns vont méme jusqu'a
enfreprendre une démarche de chirurgie esthéfique pour fenfer de correspondre & une image idéalisée d'eux-mémes. Le corps
esf aussi investl par des parures diverses (piercings. fafouages ..). Lefte fraglité narcissique est. dans fous les cas, accentuée si
le_college renvoie & |'adolescent une image négafive du fa de résultafs scolaires frop fables. Pour fenfer alors malgré four
d'exister aux yeux des aulres. cerfains adolescenfs n‘onf pas d aulres choix. & leurs yeux. que d adopter des comporfements de
provocafions (réacions de presfance).

3™ ENJEU : EXPERTMENTER PAR SOT-MEME

enfant. L ‘enfant esf ainsi habitué & ce que ce soif ses parenfs qui décident de ses sorties. de ses horaires, qui lui disent ce qui
esf permis ou défendu. Ce réle des parents est nécessaire ef rassurant pour |'enfant. Quand il devient adolescent ef qu'il se pose
la question de son identité. de qui il est. de ce qu'il est capable de faire. de réaliser. le jeune éprouve le besoin d'expérimenter
ce_qui se passe quand il franchi les limites dans lesquelles il a vécu et qui le situaient clairement en fant qu'enfant. d'oli une
fransgression de ces mémes limifes. L adolescent a beson d'éprouver par lui-méme ce qui se passe quand on fransgresse ces
limites. ces inferds.

L expérience des aulres sur ce poinf ne lui est d"aucun secours. et nofamment celle de ses parenfs .. pas plus qu'il ne frouvera
de réponses dans les Ivres qui Iratent de |'adolescence. Parmi les fransgressions les plus habifuelles chez |'adolescent : la

clgarefte (617 & 14 ans). I'alcool (822 & 14 ans). le cannabis (307 & 18 ans).

Les nferdits de la vie sociale que |'enfant avalf si bien infégrés fonf aussi souvent aussi | 'objet de fransgressions - les limitafions
de vitesse. le non-port du casque, le vol dans la grande surface .. Ce qui esf recherché alors. ce sonf les sensafions nouvelles ef

forfes que procurent ces fransgressions. 3i pour la plupart. ces fransgressions resfent des expériences isolées. cerfains
adolescents y prennent gol ef les répéter. dans une sorfe d'addiction. Cefte exploration des Imies dans un confexte de fragilité
narcissique explique aussi en partie la fréquence des fentatives de suicide a |'adolescence. De méme. beaucoup de premiéres
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expériences sexuelles répondent a ce beson de découverfe ef signent. aux yeux de beaucoup d'adolescents. le franchissement
du cap de I"enfance.

Enfin. dans la vie de fous les jours. |"adolescent fente constamment d'échapper définifivement & la mailrise de son femps. de son
espace de la part de ses parenfs. Arélez de foujours voulbir savorr qui je fréquente. ou je vais. & quelle heure je renfre.
comment ] accupe mon lenps . je ne suis plus un enfant / Pour signifier cela. |'adolescent faif comprendre clairement & ses
parenfs que sa chambre esf un espace nviolable ot nul. dorénavant n'auralt le droif de pénéfrer sans sa permission.

Ces fransgressions comporfent bien str un cerfain nombre de risques d'ol |'insécurité dans laquelle v I'enfourage de
|"adolescent. Celui-ci a rarement conscience des risques qu'il prend . il est persuadé que rien ne peut lui arriver car il est porté.
inconsciemment. par un senfiment d invulnérabilté. Aller le plus loin possble dans |"exploration de ses Imtes pour fenfer de se

trouver : felle est alors 'une des expressions de sa quete d'denfité. Ce senfiment d'invulnérabilité exp|ique nofamment qu'a une
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époque ol |'informafion la plus large est donnée sur la nécessité de la confraception ef sur la prévention du SID.A.. environ 301
des premiers rapporfs sexuels se font en dehors de foufe méthode confracepfive ef de foute prévention. De méme les deux
premieres causes de déces des adolescents sont les accidents de la roufe ef les suicides.

v (e qui favorise également les fransgressions ef la prise de risque. c'est le passage & |'acte. un mécanisme de défense Ires
present a |'adolescence -échappafoire du processus douloureux de mentalisation de tout choix. En effet. fout adolescent est
constammenf soumis & une multfude de choix personnels. La ot il y & peu de temps encore. ¢ éfaient ses parents qui décidaient
pour lui, |"adolescent veut mainfenant décider par lui-méme . de son femps. de la maniére de |‘occuper, de ses sorfies, de ses
intéréts. de |'heure ol il se couche .. I| découvre alors les difficulfés de la liberté car si celle-ci s'exerce dans les choix que
I'on falr, il n'est pas foujours facile de choisir. Comment occuper la sorrée - preparer le confrole du lendemain ? regarder ce
match de football & la félévision P écourer de la musique P surfer sur le nef 7 fchafer avec ses amis ? .. Confronté a ce
douloureux processus du choix (car choisir ¢ est renoncer). |'adolescent est frés souvent tenté par le passage a I'acte - J agis
el on verra bien aprés / D'oli un cifé Irés mpulsf, surprenant pour 'enfourage ol les conséquences de ce non-choix
n‘apparaitront qu apres-coup quand | adolescent pourra en prendre conscience. II est donc important alors de |'aider pour que
Justement il apprenne & faire de véritables choix. exercer sa lberté. sinon il risque d éfre prisonnier de ces passages a |'acte a
répéfition qui sont bien sl un obsfacle majeur & |'acquisttion d'une mafurté d adule.

\ CONCLUSION : LA POSTTION DES PARENTS
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Les parenfs sonf bruralement remis en cause durant |'adolescence de leurs enfants d'ou le p|us souven! un senfiment
d'msécurtté. II ne leur est pas foujours facile de se postionner clairement fanf ils onf conscience 4 la fois des enjeux ef des risques de
foure adolescence. Ils ont pour devorr de s'g adaphar sans cesse, d oU |'impressi0n d'une remise en cause permanene.

Deux axes majeurs pourraient quider | alfifude des parents de |'adolescent -

v Ladolescent a besoin d'un espace de lberfé qui vienne rompre ce qu'il connaissalt durant son enfance. Sinon. il n'aura pas

d'aure choix que de se soumeltre a la maltrise de ses parenfs —ce qui |'empéchera de vivre son adolescence au moment ol
dott la vivre ef ce qui risque de la reporter a plus tard- ou de se révolter pour fenfer d acquérir malgré fout cef espace de
lberté nécessaire. Ce nouvel espace de liberté accorde par les parenls, ¢ esf aussi le signe que ceux-ci lui Font confiance. onf foi
en lul. le voient capable de se construire. de devenir adulte & son four-.

v' Face & ce nouvel espace de Iberfé qui s'ouvre a lui, |'adolescent a besoin que cef espace solf borné. limifé sinon il risque de sy

perdre. de ne pas savoir jusqu'oll il pourra pousser ses expériences. Ll y a donc une nécessaire confronfafion entre parents ef
adolescent sur ce pont. Pour vivre son opposition aux figures parentales. |'adolescent a besoin de frouver face & lui des adultes
qui sachent dire que||es sont les limites a ne pas dépasser.

Enfre le « fout inferdire » qui améne |'adolescent & la passivité ou & la révolre e le « four permis » qui ne lui offre pas de
confrontation e de limes. il y a donc pour les parents d'adolescents. la nécessité d offrir  leur adolescent un espace ol il pourra se

frouver sans se perdre.




