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: ~ QUEST-CE QUE LA DYSLEXTE ?
AT

La dyslexie : dificulté durable ef sévere de |'apprentissage de la lecture ef de |'acquisition de son aufomatisme chez les enfants -

° possédanf un niveau infellectuel normal ;

ndemnes de froubles sensoriels ou neurologiques (audition. vue..) -
e sans Irouble psychologique primarre .

évoluant dans un environnement socioculture! normalement stimulant.

Il s’agit d'un trouble dynamique de |'apprenfissage avec une baisse significafive des performances en lecture ef/ou en orthographe (versant
expression ef compréhension).

Remarques :

o Tour probleme de langage écrit n’'est pas forcément un trouble spécifique (il peur s agir d'un blocage. d'un refus d'acces a
'écrtt. de mauvais apprenfissages..).

o La dyslexie doir éfre considérée comme une particularité du cerveau ef non comme un effet pervers de |'éducation. du milieu
social ef culurel ou la conséquence d'une souffrance affecive.

o La dyslexie ne peur éfre non plus considérée comme la conséquence de la méthode de lecture ulisée. En effef. ni les
professeurs. ni les parents ne sont responsables de ce trouble spécifique d apprenfissage.

o Ladyslexie est souvent associée & une dysorthographie qui est un frouble spécifique ef durable de la production orthographique.

LA LECTURE ET SES MECANISMES
AR

Lire ¢ est décoder pour comprendre. Dans | activiié de lecture. |l s'agif de converlir les leftres en sons. de mémoriser femporairement les

éléments lus. de respecter |'ordre des mofs dans la phrase pour enfin se créer une représentation permettant |'acces au sens du message
cree par |'aureur. Lire ¢ est éga|emenf efre capab|e de reconnaltre des mots ef d"accéder a leur sens en fonction de leur oerographeA

31 I'une de ces étapes est perfurbée par un frouble (de la mémoire de fravail. de fraitement phonologique. de langage ). |'acces au sens est
enfravé. Le but de la lecture n'est pas alfeint.

Lorsque | enfant apprend a lie. il peur ufliser deux procédures de lecture -
o |a décomposlhon phonémlque: vole d'assemblage ou le b-a ba. (Cefte procédure permet de lre n'imporfe que| mof dans la

mesure oU celui-ci esf consfrul selon les regles simples ef régulieres de conversion graphie-son.
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e La confronfafion directe avec un stock de mofs connus - vole d'adressage ou lecture globale. Ceffe procédure permet de lire
rapidement les mofs dans la mesure ol ils ont €fé mémorisés par |'enfant.
Parallelement. les mofs lus peuvent éfre reliés a un systeme de représentations mentales. qui permetfent |'acces au sens. La production orale

correcte d'un mot n'imp|ique pas forcément sa compréhension. Le lecteur expert a aufomalisé deux procédures el il uhlise préFérenhe”emenf
la voie dadressage. alors que |"apprenfi-lecteur ufilise davantage la voie d‘assemblage.

\ LES DIFFICULTES SPECIFIQUES RESPONSABLES DES TROUBLES DE LECTURE CHEZ L'ENFANT
SN DI

o [a discriminafion visuele - en dépit d'une vision normale avec ou sans correction. | enfant dyslexique différencie dificilement des
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formes proches. Dot les confusions visuelles de leftres < F/t. n/r. m/n. p/q/b/d et les inversions dans les séquences de leffres
(pro/por ). Par ailleurs. |'enfant dyslexique peur présenter des dysfonctionnements de la mofricié oculaire. qui géneront la
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lecture - des saccades inconfrdlées peuvent faire perdre un mot ou une ligne dans e fexte.
o [a discrimination audtive  le niveau d'audirion est normal mais |'enfant duslexique percoll difficilement la différence enire les
sons praches : p/b. t/d. k/g. F/v. s/z. ch/). m/n. /1. Cela se tradut par des erreurs d'écriture ef d enchainement des sons dans

la production orale (les inversions. ajoufs.. signent des dificultés de tratement séquentiel des informations audttves).

o Lo mémoire visuelk - c est la mémoire visuelle de ravail. ¢ est-a-dre |a réfention d éléments percus visuellement. qui fair défaut
chez |"enfant dgs|exique. Dans |'activité de lecture, |"enfant dgs|exique refient peu ou mal la forme e I'ordre des leftres, alors

qu'i| doit effectuer une fache de conversion de celles-ci en sons. La mémoire visuelle & |ong ferme peut éga|emenr élre fouchée.
enfranant une impossbilié de refenir | 'orthographe des mofs. méme courants.

o [a mémorre audive : ¢ est éga|emenf la mémoire auditive de fravail qui faif défaur. ou la capacité a mainfenir ef a fravailler sur
des informations sonores. L “enfant refient difficilement les sons enfendus a |'inférieur d'un mot ou les mots & |'intérieur d'une

phrase. Il en découle des difficultés de repefition de mofs ef des erreurs d'écriture avec des omissions. des confusions, des
inversions de leffres ou de mofs.

o [ organisation femporo-spatiale - | enfant dgs[exique éprouve des difficullés a se situer dans le temps et dans |'espace. La
gauche et la drofe sont longfemps confondues. II ne se situe pas facilement dans le femps social (mafin. apres-midi. hier. avant-
hier..).

o la Aferalté |enfant dgs|exique mel plus de femps qu'un aulre & définir son coté dominant (ceil, pied, main). Ji la latéralité est
mal insfallée ou non homogene (pas le méme cété dominant pour | ceil ef la main par exemple). | enfant éprouve des dificultés a

coordonner les mouvements des yeux au gesfe graphique e aux nécessités du sens conventionnel de la lecture.

o le /ngage aral I'enfant dyslexique peur présenter un refard de parole. ¢ est-a-dire qu'en I'absence de frouble arficulaforre. les
mofs sont prononcés de maniere incorrecte. Des sons sont omis, fransformés. inversés dans les mofs prononces (« bo|ogan »
pour « foboggan »_«lris » pour « [risfe »). Le vocabulaire peut s avérer imprécis (« fruft » pour « poire », « ¢ esf un fruc pour
_»). Lenfant dgs|exique précise difficilement sa pensée. ses phrases sont peu structurées, il cherche ses mots. L enfant
dyslexique présente un frouble persistant de la manipulation des unités sonores de la parole (conscience phonologique). La
compréhension orale esf par conlre le plus souvent normale.

o La coordnation mofrice - | enfant dgs|exique semble maladrott. I manipu|e les ciseaux avec difficulté. mef du femps & s habiller.
Les erreurs de boutonnage ef d'endroit-envers sonf fréquentes. Les mouvements fins & but précis (écriture. coloriage. fissage ..)
démontrent une maladresse.

o L'affenfion 'actiié de lecture demande un haut niveau daffenfion pour éfre effectuée dans les meilleures conditions. Certains
enfanfs dgs|exiques présenfent une instabilié et un défict de concentration. méme s'ils sonf inféresses par les activirés
proposées en classe. I| s'agit d'un frouble & part enfiére qui peur élre Irafé pour aider |'enfant & éfre plus disponile aux
apprenfissages.

Tous ces Iroubles consftuent des signes d alerte ef fémoignent de froubles d apprentissage.

_ CE QUI DOIT NOUS ALERTER
N
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o Des dfficultés & |'écrir dans foutes les disciplines « copie. mauvaise graphie. lenfeur d'exécufion.

o Toute difficulté_de lecture ef orthographe : anonnements . lenteur de lecture . changemenfs de mols . confusions de
sons (d/t. FIv, ¢/g. p/ .) . régularisations des mots irréquliers (« femme » écrit « fame ») . confusions visuelles de
leffres (b/d. p/g. m/n ) . nversions. ajouts ou suppressions de leftres ef syllabes . mofs oubliés . fusion de mofs
(« lenfanva » pour « I'enfant va ») . découpages incorrects des mofs (« il e coute » pour « il écoufe ») ; saufs de
|ignes ou confraction de deux |ignes.

o Difficulté a Fixer | aftention.

o Difficulté a se repérer dans le femps ef |'espaceA

o Difficulré & mémoriser les mas nouveaux ef le vocabulaire spéciﬁque a chaque discip|inel a mémoriser les opérafions
simp|es (rables de mu|hp|icahon L),

e (rande Fahgue pour des résultats qui ne sonf pas a la hauteur des efforts fournis.
° Déséguihbre enire les résultals observés en frangais (échec massiF) ef en mafhémahques

Cest I présence concomifanle de plusieurs de ces dificulés qui doit alerfer e bilan orthophonique en éfablissant un diagnosfic
P P 7 ollan orfhophonique g
précis permef de melfre en place une aide spécifique & chaque enfant .

Par allleurs. les enfanls dgs|exiques presentent une bonne compréhension orale et des capacités particulieres : artisfiques. manuelles e
logiques.

__ CONCLUSTON
pR

\\

On ne quérit pas la dyslexie. L "enfant gardera foujours un fonctionnement cognifi parficulier . adulte. il resfera dyslexique. Un
enfant” dyslexique n'est pas nécessairement un enfant paresseux : c'est un enfanf qui fourntt énormément d'efforfs pour
alfeindre un niveau foujours insuffisant aux yeux des adultes. II peur arriver a compenser ses difficultés en lecture ef en
orthographe ef ainsi confinuer & consfruire des apprentissages de la fagon la plus harmonieuse possble. Pour cela. / est
impéralif que fous les adulles fravailent ensemble aufour d un object commun - aider | enfant dans son long parcours en
amélorant ses capacies el en lui redonnant confiance en lui




